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1) Question 
Comment continuer à trouver des sujets d’auto-apprentissage intéressants et 

efficaces ? 

 

2) Objectifs 
Tenter de concilier la pratique de l’anglais avec d’autres objectifs différents de celui 

de la simple pratique de la langue. 

 

3) Activité 
Afin de concilier discussion sur nos objectifs et pratique de l’anglais à l’oral (qui est 

un de nos objectifs principaux) nous avons décidé d’avoir cette discussion en anglais. 

 

4) Evaluation 
Nous avons bien réussi à nous adapter à cette activité. Passées les premières 

minutes, l’utilisation de l’anglais pour parler de nos objectifs est apparue plus naturelle. Au-

delà de la simple pratique de l’anglais, cela nous a permis de prendre le temps de rediscuter 

de nos objectifs et aussi tout simplement de faire plus connaissance entre nous. En effet, 

nous avons également parlé de nos objectifs de vie, notamment à l’étranger puisque ceux-ci 

ont forcément  une forte influence sur les objectifs de notre auto-apprentissage. 

 

5) Conclusion 

Concilier une activité ou en particulier ce genre de discussion sur nos objectifs ou le 

MP3 avec la pratique de l’anglais est un bon exercice. Tout d’abord, le gain de temps est non-

négligeable puisqu’il nous permet de faire deux choses en même temps, réflexion et pratique 

de la langue. De plus, cela nous a permis de mieux nous connaitre sur le plan personnel, ce 

qui nous aidera sans doute dans le futur à mieux comprendre les demandes de chacun et 

également à trouver des ressources pertinentes pour tous les deux.  


